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O NATAL

* O presépio - -

* A ceia de Natal 

* O pinheiro 

* O Pai Natal 

Pina da Costa



O RENASCER DA IGREJA MÃE 
(obras de recuperação da talha dourada)

“Igreja Mãe” – Lamosa



-

O Pároco de Lamosa (padre Carlos)

Tem três altares, o altar maior, o de huma imagem de Christo e o da Senhora do Rozario. Tem só 
huma nave.



HISTÓRIA E HISTÓRIAS

Evolução da população de Lamosa

Os nossos vizinhos – Quintela da Lapa 



- - 



NARRATIVAS: 
A MÃO AVARA E A DOCE MENINA (Conto de Natal)
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Pina da Costa



Auto de Natal

O meu menino Jesus
Que nasceu em Belém
Abençoa toda a gente

Que há por esse mundo além

O menino Jesus nasceu
Vem nascer em mim também

Dá-me paz pão e amor
E tudo que de melhor for

No dia de Natal
Já o meu pai dizia

O leite das vacas não se media
Era para levar onde não havia

Na minha aldeia natal
Faz-se sempre uma grande fogueira

Toda a gente ali se aquece
E muita gente se conhece

E uma noite sem igual
E a noite maior do ano
E o dia mais pequenino

Pois nasceu o Deus Menino

Natal e o nascimento de Jesus
Que ao céu a todos conduz

E a todos dá luz

Luz da Alegria
Luz da Sabedoria
Luz da Bondade

Luz da Fraternidade
Luz da Generosidade
Luz da Compreensão

Luz de saber ouvir
Que é uma grande virtude

Gosto muito do Natal
Pois nessa época ninguém faz mal

É festa de Paz e Amor
Pois nasceu Deus Nosso Senhor

Dulce Amaral (Dulce Santos)
(Suíça) 

Um sonho da cor de Deus!

Caminhos incertos de quem caminha
Num caminhar cheio de humano…
Experiências vagas de uma passagem
Que toca a sombra de tanto engano.

Vida vivida cheia de esperanças
Na escola humana de cada dia;
Amor gratuito que entre as crianças,
Com seu carinho bem repartia…

Vida de sonhos fortalecidos
No encontro amigo ou no seu lar;
Alegres sorrisos distribuídos,
Por entre as ruas do seu andar

Vida sonhada em cada hora,
Jeito de esperanças a renascer
Feliz passagem de quem, agora,
Estamos certos: - Não vai morrer!

Olhou paisagens imaginadas
Leu poesias de amor sem <m
Da dor presente na caminhada,
Fez companheira. Respondeu sim!

Noite tão escura que se apodera
Dos corações que hoje aqui estão!
Da gente que contempla e espera
A certeza da tua Ressurreição.

Sonhos nas marcas de um andar
Alegre ou triste dos passos teus!
Sonhos pintados de humano olhar
Pintou a tela com as cores de Deus.

Lucinda Ramos

LÍRICAS 
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PETISCOS D’AVÓ

Papas Laberças à moda da Avó Maria Augusta

Ingredientes: Preparação:

SAÚDE E BEM-ESTAR:
PNEUMONIA

Lucinda Ramos

Ana Margarida Costa (médica pneumologista)



O Natal bate à nossa porta…



PUBLICIDADE

AS TERRAS DO DEMO
NAS MEMÓRIAS 
PAROQUIAIS DE 
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Contacto:
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(continuação)
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Dulce Amaral

DÊ O SEU CONTRIBUTO

O Natal bate à nossa porta…


